
6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 
старше 6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 

старше 6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 
старше 6-10 лет 10-13 

лет
13 лет и 
старше 6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 

старше
Понедельник (1 неделя)
Завтрак 27.58 0.00 0.00 12.69 0.00 0.00 83.40 0.00 0.00 566.10 0.00 0.00 93.51 0.00 0.00 21.44% 0.00% 0.00%

291.1 каши вязкие (гречневая) 130.00 4.03 0.00 0.00 4.81 0.00 0.00 20.54 0.00 0.00 143.00 0.00 0.00 9.67 0.00 0.00
    Крупа гречневая 31.59 0.00 0.00
    Масло сливочное 4.55 0.00 0.00

с.481 оладьи печеночные 70.00 14.62 0.00 0.00 7.18 0.00 0.00 7.15 0.00 0.00 151.60 0.00 0.00 36.63 0.00 0.00
    Масло подсолнечное 3.23 0.00 0.00
    Молоко 19.38 0.00 0.00
    Мука пшеничная высшего сорта 3.23 0.00 0.00
    Печень говяжья замороженная 72.16 0.00 0.00
    Яйца куриные 6.46 0.00 0.00

362 сок фруктовый 200.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 21.20 0.00 0.00 92.00 0.00 0.00 26.00 0.00 0.00
    Соки фруктово-ягодные 200.00 0.00 0.00

52 овощи натуральные соленые (огурцы) 100.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 16.00 0.00 0.00 17.00 0.00 0.00
    Огурцы консервированные 90.91 0.00 0.00

б/н хлеб пшеничный 50.00 4.15 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 24.95 0.00 0.00 121.50 0.00 0.00 3.25 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 50.00 0.00 0.00

б/н хлеб ржаной 20.00 0.98 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 8.96 0.00 0.00 42.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00
    Хлеб ржаной 20.00 0.00 0.00
Вторник (1 неделя)
Завтрак 20.31 0.00 0.00 19.76 0.00 0.00 130.29 0.00 0.00 783.36 0.00 0.00 62.62 0.00 0.00 29.66% 0.00% 0.00%

146 каша вязкая молочная из риса, ячневой, кукурузной и других круп (рис)200.00 5.36 0.00 0.00 10.64 0.00 0.00 39.64 0.00 0.00 276.36 0.00 0.00 19.04 0.00 0.00
    Масло сливочное 10.00 0.00 0.00
    Молоко 100.00 0.00 0.00
    Рис 44.00 0.00 0.00
    Сахар 16.00 0.00 0.00

с.413 плоды или ягоды свежие (банан) 100.00 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 21.00 0.00 0.00 91.00 0.00 0.00 9.80 0.00 0.00
    Бананы 100.00 0.00 0.00

357 молоко кипяченое 200.00 5.90 0.00 0.00 6.70 0.00 0.00 9.90 0.00 0.00 125.00 0.00 0.00 25.32 0.00 0.00
    Молоко 200.00 0.00 0.00

б/н хлеб пшеничный 60.00 4.98 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 29.94 0.00 0.00 145.80 0.00 0.00 3.90 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 60.00 0.00 0.00

б/н хлеб ржаной 20.00 0.98 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 8.96 0.00 0.00 42.00 0.00 0.00 0.96 0.00 0.00
    Хлеб ржаной 20.00 0.00 0.00

б/н пряник 30.00 1.59 0.00 0.00 1.62 0.00 0.00 20.85 0.00 0.00 103.20 0.00 0.00 3.60 0.00 0.00
    Пряники 30.00 0.00 0.00
Среда (1 неделя)
Завтрак 26.85 0.00 0.00 19.70 0.00 0.00 86.36 0.00 0.00 632.78 0.00 0.00 90.68 0.00 0.00 23.96% 0.00% 0.00%

278.1 птица, кролик отварные (с соусом 315) 100.00 15.24 0.00 0.00 7.30 0.00 0.00 3.00 0.00 0.00 138.60 0.00 0.00 39.23 0.00 0.00
    Лук репчатый 2.80 0.00 0.00
    Мука пшеничная высшего сорта 2.25 0.00 0.00
    Птица (тушки куриные замороженные) 100.80 0.00 0.00
    Сметана с повышенным содержанием жира 7.50 0.00 0.00
    Сок томатный 15.54 0.00 0.00

114 капуста тушеная (свежая) 135.00 3.31 0.00 0.00 8.10 0.00 0.00 14.20 0.00 0.00 144.58 0.00 0.00 18.96 0.00 0.00
    Капуста белокочанная 148.94 0.00 0.00
    Лук репчатый 5.23 0.00 0.00
    Масло подсолнечное 4.35 0.00 0.00
    Масло сливочное 4.35 0.00 0.00
    Морковь 2.61 0.00 0.00
    Мука пшеничная высшего сорта 1.74 0.00 0.00
    Паста томатная 11.84 0.00 0.00
    Сахар 4.35 0.00 0.00

353 кофейный напиток на сгущенном молоке 200.00 3.30 0.00 0.00 3.50 0.00 0.00 22.50 0.00 0.00 132.00 0.00 0.00 20.26 0.00 0.00
    Кофейный напиток 5.00 0.00 0.00
    Молоко сгущенное 40.00 0.00 0.00

б/н хлеб пшеничный 20.00 1.66 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 9.98 0.00 0.00 48.60 0.00 0.00 1.30 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 20.00 0.00 0.00

б/н хлеб ржаной 60.00 2.94 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 26.88 0.00 0.00 126.00 0.00 0.00 2.87 0.00 0.00

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ( 2022-2023)

номер 
рецептуры наименование блюда согласно рецептуре

выход блюда, г химический состав блюда, г энергоценность, ккал плановая стоимость, руб распеделение пищи по 
калорийности в течение дня, %

6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 
старше

белки жиры углеводы
6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 

старше



    Хлеб ржаной 60.00 0.00 0.00
с.413.1 плоды или ягоды свежие (яблоки) 100.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.80 0.00 0.00 43.00 0.00 0.00 8.06 0.00 0.00

    Яблоки 100.00 0.00 0.00
Четверг (1 неделя)
Завтрак 16.24 0.00 0.00 19.49 0.00 0.00 72.64 0.00 0.00 541.42 0.00 0.00 84.29 0.00 0.00 20.50% 0.00% 0.00%

с.500 картофель отварной с маслом (01.08 - 30.10) 160.00 3.20 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 26.15 0.00 0.00 147.46 0.00 0.00 15.18 0.00 0.00
    Картофель 157.86 0.00 0.00
    Масло сливочное 3.20 0.00 0.00
    Соль 1.06 0.00 0.00

219 сосиски, сардельки отварные 70.00 6.11 0.00 0.00 16.04 0.00 0.00 1.27 0.00 0.00 174.36 0.00 0.00 23.37 0.00 0.00
    Колбасы вареные высшего сорта 63.64 0.00 0.00
    Масло сливочное 3.50 0.00 0.00

362 сок фруктовый 200.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 21.20 0.00 0.00 92.00 0.00 0.00 26.00 0.00 0.00
    Соки фруктово-ягодные 200.00 0.00 0.00

52 овощи натуральные соленые (огурцы) 100.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 16.00 0.00 0.00 17.00 0.00 0.00
    Огурцы консервированные 90.91 0.00 0.00

б/н хлеб пшеничный 20.00 1.66 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 9.98 0.00 0.00 48.60 0.00 0.00 1.30 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 20.00 0.00 0.00

б/н хлеб ржаной 30.00 1.47 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 13.44 0.00 0.00 63.00 0.00 0.00 1.44 0.00 0.00
    Хлеб ржаной 30.00 0.00 0.00
Пятница (1 неделя)
Завтрак 27.45 0.00 0.00 29.57 0.00 0.00 180.30 0.00 0.00 883.43 0.00 0.00 93.94 0.00 0.00 33.45% 0.00% 0.00%

118 рагу овощное (томатный сок) 160.00 4.14 0.00 0.00 15.53 0.00 0.00 21.82 0.00 0.00 244.44 0.00 0.00 25.60 0.00 0.00
    Капуста белокочанная 39.23 0.00 0.00
    Картофель 55.74 0.00 0.00
    Лук репчатый 12.39 0.00 0.00
    Масло подсолнечное 6.19 0.00 0.00
    Масло сливочное 5.16 0.00 0.00
    Морковь 33.03 0.00 0.00
    Мука пшеничная высшего сорта 3.49 0.00 0.00
    Сметана с повышенным содержанием жира 11.61 0.00 0.00
    Сок томатный 24.06 0.00 0.00

с.409 котлеты рыбные 100.00 12.90 0.00 0.00 7.51 0.00 0.00 13.76 0.00 0.00 173.30 0.00 0.00 45.04 0.00 0.00
    Лук репчатый 11.43 0.00 0.00
    Масло подсолнечное 5.71 0.00 0.00
    Молоко 14.29 0.00 0.00
    Мука пшеничная высшего сорта 7.14 0.00 0.00
    Рыба мороженная 61.43 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 14.29 0.00 0.00
    Яйца куриные 5.71 0.00 0.00

б/н пирожок с яблочным повидлом 100.00 6.68 0.00 0.00 6.03 0.00 0.00 89.80 0.00 0.00 225.09 0.00 0.00 11.50 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 100.00 0.00 0.00

330 компот из сухофруктов 200.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 31.50 0.00 0.00 129.00 0.00 0.00 9.06 0.00 0.00
    Сахар 20.00 0.00 0.00
    Сухофрукты 20.00 0.00 0.00

б/н хлеб пшеничный 20.00 1.66 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 9.98 0.00 0.00 48.60 0.00 0.00 1.30 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 20.00 0.00 0.00

б/н хлеб ржаной 30.00 1.47 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 13.44 0.00 0.00 63.00 0.00 0.00 1.44 0.00 0.00
    Хлеб ржаной 30.00 0.00 0.00
Понедельник (2 неделя)
Завтрак 36.07 0.00 0.00 30.93 0.00 0.00 105.28 0.00 0.00 850.22 0.00 0.00 75.69 0.00 0.00 32.19% 0.00% 0.00%

165 макароны с сыром 160.00 10.78 0.00 0.00 9.33 0.00 0.00 30.88 0.00 0.00 252.32 0.00 0.00 19.16 0.00 0.00
    Макаронные изделия 47.60 0.00 0.00
    Масло сливочное 8.00 0.00 0.00
    Сыр массовой долей жира 45-50% 16.00 0.00 0.00

с.438 какао на сгущенном молоке 200.00 3.30 0.00 0.00 3.50 0.00 0.00 22.50 0.00 0.00 135.00 0.00 0.00 17.24 0.00 0.00
    Какао порошок 2.22 0.00 0.00
    Молоко сгущенное 33.33 0.00 0.00
    Сахар 11.11 0.00 0.00

188.1 запеканка из творога (б/соуса) 100.00 17.20 0.00 0.00 12.50 0.00 0.00 13.60 0.00 0.00 239.00 0.00 0.00 24.06 0.00 0.00
    Крупа манная 7.00 0.00 0.00
    Масло подсолнечное 3.00 0.00 0.00
    Сахар 7.00 0.00 0.00
    Сметана с повышенным содержанием жира 3.00 0.00 0.00
    Творог жирный 55.00 0.00 0.00
    Яйца куриные 3.01 0.00 0.00

б/н икра кабачковая 70.00 0.00 0.00 0.00 4.90 0.00 0.00 4.90 0.00 0.00 63.70 0.00 0.00 11.20 0.00 0.00
    Икра кабачковая 70.00 0.00 0.00

б/н хлеб пшеничный 40.00 3.32 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 19.96 0.00 0.00 97.20 0.00 0.00 2.60 0.00 0.00



    Хлеб пшеничный 40.00 0.00 0.00
б/н хлеб ржаной 30.00 1.47 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 13.44 0.00 0.00 63.00 0.00 0.00 1.44 0.00 0.00

    Хлеб ржаной 30.00 0.00 0.00
Вторник (2 неделя)
Завтрак 29.67 0.00 0.00 22.09 0.00 0.00 82.72 0.00 0.00 683.63 0.00 0.00 106.13 0.00 0.00 25.89% 0.00% 0.00%

с.500 картофель отварной с маслом (01.08 - 30.10) 170.00 3.40 0.00 0.00 3.14 0.00 0.00 27.79 0.00 0.00 156.67 0.00 0.00 16.13 0.00 0.00
    Картофель 167.73 0.00 0.00
    Масло сливочное 3.40 0.00 0.00
    Соль 1.13 0.00 0.00

212 фрикадельки рыбные (с соусом сметанно-томатным с луком)155.00 17.05 0.00 0.00 11.96 0.00 0.00 18.84 0.00 0.00 276.36 0.00 0.00 67.78 0.00 0.00
    Лук репчатый 36.90 0.00 0.00
    Масло сливочное 4.43 0.00 0.00
    Молоко 22.14 0.00 0.00
    Мука пшеничная высшего сорта 0.80 0.00 0.00
    Рыба мороженная 70.86 0.00 0.00
    Сметана с повышенным содержанием жира 22.14 0.00 0.00
    Сок томатный 3.03 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 14.76 0.00 0.00
    Яйца куриные 8.86 0.00 0.00

358 кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка, аэрин (кефир)200.00 5.60 0.00 0.00 6.40 0.00 0.00 8.20 0.00 0.00 118.00 0.00 0.00 19.00 0.00 0.00
    Кефир 193.24 0.00 0.00

б/н хлеб пшеничный 20.00 1.66 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 9.98 0.00 0.00 48.60 0.00 0.00 1.30 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 20.00 0.00 0.00

б/н хлеб ржаной 40.00 1.96 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 17.92 0.00 0.00 84.00 0.00 0.00 1.92 0.00 0.00
    Хлеб ржаной 40.00 0.00 0.00
Среда (2 неделя)
Завтрак 24.56 0.00 0.00 32.16 0.00 0.00 94.57 0.00 0.00 771.72 0.00 0.00 91.85 0.00 0.00 29.22% 0.00% 0.00%

б/н икра кабачковая 100.00 0.00 0.00 0.00 7.00 0.00 0.00 7.00 0.00 0.00 91.00 0.00 0.00 16.00 0.00 0.00
    Икра кабачковая 100.00 0.00 0.00

с.483 зразы картофельные с куриным мясом (01.08 - 30.10)150.00 12.37 0.00 0.00 17.76 0.00 0.00 23.27 0.00 0.00 304.52 0.00 0.00 36.69 0.00 0.00
    Картофель 102.63 0.00 0.00
    Лук репчатый 15.79 0.00 0.00
    Масло подсолнечное 7.89 0.00 0.00
    Мука пшеничная высшего сорта 6.32 0.00 0.00
    Птица (тушки куриные замороженные) 47.37 0.00 0.00
    Яйца куриные 5.53 0.00 0.00

357 молоко кипяченое 200.00 5.90 0.00 0.00 6.70 0.00 0.00 9.90 0.00 0.00 125.00 0.00 0.00 25.32 0.00 0.00
    Молоко 200.00 0.00 0.00

б/н хлеб пшеничный 40.00 3.32 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 19.96 0.00 0.00 97.20 0.00 0.00 2.60 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 40.00 0.00 0.00

б/н хлеб ржаной 30.00 1.47 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 13.44 0.00 0.00 63.00 0.00 0.00 1.44 0.00 0.00
    Хлеб ржаной 30.00 0.00 0.00

с.413 плоды или ягоды свежие (банан) 100.00 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 21.00 0.00 0.00 91.00 0.00 0.00 9.80 0.00 0.00
    Бананы 100.00 0.00 0.00
Четверг (2 неделя)
Завтрак 26.14 0.00 0.00 36.14 0.00 0.00 52.24 0.00 0.00 642.88 0.00 0.00 59.62 0.00 0.00 24.34% 0.00% 0.00%

179 драчена 130.00 15.08 0.00 0.00 19.50 0.00 0.00 7.80 0.00 0.00 267.80 0.00 0.00 28.89 0.00 0.00
    Масло сливочное 7.80 0.00 0.00
    Молоко 33.80 0.00 0.00
    Мука пшеничная высшего сорта 7.80 0.00 0.00
    Сметана с повышенным содержанием жира 13.00 0.00 0.00
    Яйца куриные 104.00 0.00 0.00

219 сосиски, сардельки отварные 70.00 6.11 0.00 0.00 16.04 0.00 0.00 1.27 0.00 0.00 174.36 0.00 0.00 23.37 0.00 0.00
    Колбасы вареные высшего сорта 63.64 0.00 0.00
    Масло сливочное 3.50 0.00 0.00

349 чай с сахаром 200.00 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.95 0.00 0.00 55.81 0.00 0.00 1.57 0.00 0.00
    Сахар 13.95 0.00 0.00
    Чай черный 0.47 0.00 0.00

б/н хлеб пшеничный 30.00 2.49 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 14.97 0.00 0.00 72.90 0.00 0.00 1.95 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 30.00 0.00 0.00

52.1 овощи натуральные соленые (помидоры) 50.00 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.80 0.00 0.00 9.00 0.00 0.00 2.40 0.00 0.00
    Помидор конс. 45.45 0.00 0.00

б/н хлеб ржаной 30.00 1.47 0.00 0.00 0.30 0.00 0.00 13.44 0.00 0.00 63.00 0.00 0.00 1.44 0.00 0.00
    Хлеб ржаной 30.00 0.00 0.00
Пятница (2 неделя)
Завтрак 19.32 0.00 0.00 14.37 0.00 0.00 105.78 0.00 0.00 631.63 0.00 0.00 66.87 0.00 0.00 23.92% 0.00% 0.00%

286 биточки рубленые из кур или кролика паровые (с молоком, томатным соком)80.00 9.85 0.00 0.00 8.67 0.00 0.00 11.27 0.00 0.00 164.32 0.00 0.00 39.17 0.00 0.00
    Лук репчатый 10.91 0.00 0.00
    Масло сливочное 3.35 0.00 0.00
    Молоко 15.13 0.00 0.00
    Мука пшеничная высшего сорта 0.39 0.00 0.00



    Птица (тушки куриные замороженные) 43.05 0.00 0.00
    Сметана с повышенным содержанием жира 10.91 0.00 0.00
    Сок томатный 1.49 0.00 0.00
    Хлеб пшеничный 10.47 0.00 0.00

291 каши вязкие (пшеничная) 130.00 4.03 0.00 0.00 4.16 0.00 0.00 22.36 0.00 0.00 143.00 0.00 0.00 6.95 0.00 0.00
    Крупа пшеничная Артек 31.59 0.00 0.00
    Масло сливочное 4.55 0.00 0.00

с.413 плоды или ягоды свежие (банан) 150.00 2.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 31.50 0.00 0.00 136.50 0.00 0.00 14.70 0.00 0.00
    Бананы 150.00 0.00 0.00

349 чай с сахаром 200.00 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.95 0.00 0.00 55.81 0.00 0.00 1.57 0.00 0.00
    Сахар 13.95 0.00 0.00
    Чай черный 0.47 0.00 0.00

с.500.4 икра свекольная 50.00 0.64 0.00 0.00 1.04 0.00 0.00 4.29 0.00 0.00 27.00 0.00 0.00 2.08 0.00 0.00
    Лук репчатый 5.00 0.00 0.00
    Масло подсолнечное 1.00 0.00 0.00
    Свекла 38.00 0.00 0.00

б/н хлеб ржаной 50.00 2.45 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 22.40 0.00 0.00 105.00 0.00 0.00 2.40 0.00 0.00
    Хлеб ржаной 50.00 0.00 0.00








